I QUATTRO VOTI DEL BODHISATTVA

PER SALVARE TUTTI GLI ESSERI
PER ESTIRPARE TUTTE BRAME
PER COMPRENDERE TUTTE LE LEGGI
PER REALIZZARE L'ILLUMINAZIONE


GLI OTTO VOTI DI SCARAMUCCIA

[bookmark: _GoBack]FACCIO VOTO DI IMPEGNARMI
PER L'ACCETTAZIONE
PER LA SOLIDARIETÀ
PER LA SINCERITÀ
PER L'UGUAGLIANZA
PER LA PARITÀ FRA I SESSI
PER LA LIBERTÀ
PER LA BENEVOLENZA
PER IL RISPETTO DI OGNI ESISTENZA


MAHA PRAJNA PARAMITA SUTRA (IL SUTRA DEL CUORE)
IL BODHISATTWA AVALOKITESWARA PRATICANDO LA PRAJNAPARAMITA REALIZZÒ CHE I CINQUE ELEMENTI SONO VUOTO SANANDO TUTTE LE SOFFERENZE. OH SARIPUTRA LA FORMA NON È DIFFERENTE DAL VUOTO
IL VUOTO NON È DIFFERENTE DALLA FORMA FORMA È VUOTO, VUOTO È FORMA. CIÒ VALE ANCHE PER GLI ALTRI QUATTRO ELEMENTI: SENSAZIONE, PERCEZIONE, DISCRIMINAZIONE, COSCIENZA. OH SARIPUTRA
TUTTI I DHARMA SONO VUOTO QUINDI NON HANNO NÉ INIZIO NÉ FINE NON SONO IMPURI NÉ PURI NON SI ACCRESCONO NÉ DIMINUISCONO. POICHÉ TUTTE LE COSE SONO VUOTO NON C’È NÉ FORMA NÉ SENSAZIONE, PERCEZIONE, IMPULSI, COSCIENZA NON ESISTONO OCCHIO, ORECCHIO, NASO, LINGUA, CORPO, INTELLETTO NON ESISTE NÉ COLORE NÉ VOCE, OLFATTO, GUSTO, TATTO, LEGGE NON C’È NÉ IL MONDO CHE SI VEDE NÉ IL MONDO DELLA COSCIENZA NON CI SONO TENEBRE NÉ FINE DELLE TENEBRE NÉ VECCHIAIA NÉ MORTE, NÉ INESISTENZA DI VECCHIAIA E DI MORTE NON CI SONO LE QUATTRO VERITÀ: SOFFERENZA, CAUSA DELLA SOFFERENZA, DISTRUZIONE DELLA SOFFERENZA, OTTUPLICE SENTIERO. NON ESISTE NÉ SAGGEZZA NÉ MIGLIORAMENTO IN QUANTO NON C’È NULLA DA RAGGIUNGERE.IL BODHISATTWA MEDIANTE LA PRAJNAPARAMITA SUPERA TUTTI GLI OSTACOLI ED È LIBERO ESSENDO LIBERO NON ESISTE PIÙ PAURA GLI ERRORI E LE ILLUSIONI VENGONO ALLONTANATI E SI ARRIVA AL NIRVANA. TUTTI I BUDDA DEL PASSATO, PRESENTE E FUTURO MEDIANTE LA PRAJNAPARAMITA OTTENGONO L’ILLUMINAZIONE GIUSTA E PERFETTA PERCIÒ IL MANTRA DELLA PRAJNAPARAMITA È IL GRANDE MANTRA IL MANTRA DELLA GRANDE CHIAREZZA IL MANTRA SUPREMO IL MANTRA INCOMPARABILE È CAPACE DI TOGLIERE TUTTE LE SOFFERENZE È VERITÀ E NON FALSITÀ ESSO DICE: ANDATO, ANDATO, ANDATO ALL’ALTRA RIVA E APPRODATO ALL’ALTRA RIVA. BODHI SWAHA



GLI AMMONIMENTI DI DAITO KOKUSHI

MONACI DI QUESTO MONASTERO DI MONTAGNA RICORDATE DI ESSERE QUI PER LA PRATICA DELLA VIA E NON PER LE VESTI E IL CIBO, PERCHÉ FINCHÉ AVRETE LE SPALLE AVRETE VESTI DA INDOSSARE E FINCHÈ AVRETE LA BOCCA AVRETE CIBO DA MANGIARE. NON DIMENTICATE, DURANTE LE DODICI ORE DELLA GIORNATA DI DEDICARVI ALLO STUDIO DELLA VIA. IL TEMPO PASSA COME UNA FRECCIA PERCIÒ NON LASCIATE CHE LA VOSTRA MENTE SIA DISTURBATA DALLE PREOCCUPAZIONI TERRENE.
ATTENZIONE! ATTENZIONE!
DOPO LA MIA MORTE ALCUNI DI VOI DIRIGERANNO DEI TEMPLI IN CONDIZIONI PROSPEROSE, CON GRANDI SALE E LIBRI DECORATI IN ORO E ARGENTO, I CUI DEVOTI SI AFFOLLERANNO NUMEROSI. ALCUNI DI VOI PASSERANNO LE ORE LEGGENDO I SUTRA E RECITANDO DARANI E SEDUTI A LUNGO IN MEDITAZIONE NON SI FARANNO PRENDERE DAL SONNO. MANGIANDO UNA VOLTA AL GIORNO E OSSERVANDO I GIORNI DI DIGIUNO PRATICHERANNO TUTTE LE PRATICHE ASCETICHE NEI SEI PERIODI DELLA GIORNATA. MA PUR DEDICANDOSI COSÌ ALLE PRATICHE ESTERIORI, SE I LORO PENSIERI NON DIMORERANNO NELLA MISTERIOSA E INTRASMETTIBILE VIA DEI BUDDA E DEI PATRIARCHI, IGNORERANNO LA LEGGE DELLA CAUSALITÀ E FINIRANNO NELLA COMPLETA ROVINA DELLA RELIGIONE. TUTTI COSTORO APPARTENGONO ALLA FAMIGLIA DEGLI SPIRITI DEL MALE E PER QUANTO LUNGA POSSA ESSERE LA MIA ASSENZA DAL MONDO NON POTRANNO CHIAMARSI MIEI DISCENDENTI.
BASTERÀ PERÒ CHE UNO SOLO VIVA IN SOLITUDINE, IN UNA CAPANNA COPERTA DI PAGLIA E PASSI I SUOI GIORNI MANGIANDO RADICI DI ERBE SELVATICHE CUCINATE IN UNA PENTOLA CON LE GAMBE ROTTE. APPLICANDOSI CON CONCENTRAZIONE AI SUOI AFFARI, SARÀ L’UNICO AD INCONTRARMI TUTTI I GIORNI E A ESSERE PADRONE DELLA PROPRIA VITA.
CHI POTRÀ FARGLI QUALCOSA?
SIATE DILIGENTI! SIATE DILIGENTI!



